(Mérkischer

Ruderverein

Sonntag, 15.4.2018
12-17 Uhr

Schnuppertag

® Proberudern
(Bitte Sportschuhe und geeignete Kleidung mitbringen)

® Ergometerrudern

(Trockenrudern)

® Bootshausbesichtigung
® Anmeldung zum Ruderkurs

fiir Anfanger und Wiedereinsteiger —
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Infos: www.MaerkischerRV.de
Markischer Ruderverein
Siemenswerderweg 40, 13595 Berlin
Tel. 030/ 361 59 36 (AB)
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Anfahrt iiber Heerstralle bis 3st @&;ﬁ‘k* S
Siemenswerderweg, der Beschilderung — . SR &r @\Q
folgen, ca. 400 m zum Bootshaus; — ) (2 B _'

Bus M49 bis Haltestelle Pichelswerder
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